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Internet do pracy zdalnej: dane rynkowe do ustalenia
ryczattu
— stan na 25 sierpnia 2026 r.

Opracowanie: Swiatlowdd Expert (Experience Sp. z 0.0.) - do wykorzystania w dokumentach wewnetrznych ze
wskazaniem zrédta

1. Podstawa prawna

Obowiazek pokrycia kosztow internetu przy pracy zdalnej oraz konstrukcje ryczattu okresla Kodeks

pracy (obowigzujacy tekst jednolity: Dz.U. 2025 poz. 277; brzmienie art. 6724672 identyczne jak w
Dz.U. 2023 poz. 1465):

art. 67°4 § 1 pkt 2: pracodawca jest obowiagzany ,pokry¢ koszty energii elektrycznej oraz ustug
telekomunikacyjnych niezbednych do wykonywania pracy zdalnej";

art. 6724 § 4: obowiazek ten ,moze by¢ zastgpiony obowiagzkiem wyptaty ryczattu, ktérego wysokos¢
odpowiada przewidywanym kosztom ponoszonym przez pracownika";

art. 67°4 § 5: .Przy ustalaniu wysokosci ekwiwalentu albo ryczattu bierze sie pod uwage w szczegdlnosci
normy zuzycia materiatow i narzedzi pracy, w tym urzadzen technicznych, ich udokumentowane ceny
rynkowe oraz ilos¢ materiatu wykorzystanego na potrzeby pracodawcy i ceny rynkowe tego materiatuy, a
takze normy zuzycia energii elektrycznej oraz koszty ustug telekomunikacyjnych." (zwrot
,udokumentowane ceny rynkowe" odnosi sie w tym przepisie do materiatéw i narzedzi pracy; koszty
ustug telekomunikacyjnych wymieniono odrebnie);

art. 67°°: wyptata ekwiwalentu lub ryczattu ,nie stanowi przychodu w rozumieniu przepisow ustawy o
podatku dochodowym od oséb fizycznych".

Cytaty zweryfikowane w tekscie jednolitym udostepnianym przez api.sejm.gov.pl, Dz.U. 2025 poz. 277 (25.08.2026).

Co z tego wynika: Kodeks pracy nie okresla ani kwoty, ani obowigzkowego wzoru ryczattu. Ryczatt
ma odpowiadac przewidywanym kosztom pracownika (§ 4), a przy ustalaniu jego wysokosci
uwzglednia sie m.in. koszty ustug telekomunikacyjnych (§ 5). Ponizsze zestawienie cen i metoda
proporcjonalna sa przyktadowym sposobem oszacowania tych kosztow, a nie wzorem
wynikajagcym wprost z ustawy — stuzg udokumentowaniu przyjetej metody.

2. Jakie tacze jest ,niezbedne" do pracy zdalnej

Typowe obcigzenie stanowiska pracy zdalnej to wideokonferencja HD (ok. 3-5 Mb/s pobierania i
1,5-3 Mb/s wysytania), praca w chmurze i VPN. Komfortowy zapas — takze przy innych
domownikach online — zapewnia juz tacze Swiattowodowe z dolnej potki ofert (200-300 Mb/s).
Oznacza to, ze do kalkulacji ryczattu zasadne jest przyjecie cen z progu wejscia, a nie ofert
najszybszych.



3. Ceny rynkowe internetu Swiattowodowego — sierpien 2026

Zestawienie na podstawie katalogu ofert detalicznych prowadzonego przez Swiattowdd Expert (15
ofert swiattowodowych 4 marek: Orange, nju, T-Mobile, Netia; ceny katalogowe operatoréw, bez
rabatow za ustugi taczone):

Parametr Wartos¢ Komentarz

Najtansza oferta Swiattowodowa 30 zt/mc 300 Mb/s, umowa 24 mies.

Prég wejscia (200-300 Mb/s) — typowa 30-49 5 ofert 4 marek; mediana progu: 39
cena zt/mc  zt/mc

Mediana wszystkich 15 ofert 55 zt/mc  petny przekroj 200-2000 Mb/s
Najdrozsza oferta 90 zt/mc 1 Gb/s

Optata jednorazowa (aktywacja/instalacja) 0-81zt  w przeliczeniu na 24 mies.: 0-3,40 zt/mc

Ceny miesieczne, katalogowe, stan na 25.08.2026. Dostepnosc konkretnych ofert zalezy od adresu; petne zestawienie
ofert wraz z parametrami udostepniamy na zyczenie.

4. Dynamika cen ustug 2024 — 2026 (urealnienie starszych podstaw)

Jezeli dotychczasowa podstawa ryczattu pochodzi z danych za 2024 r. (np. Srednie ceny
dokumentowane przez UKE), jej urealnienie umozliwia oficjalny wskaznik cen konsumpcyjnych dla
kategorii 08.3 — ustugi telekomunikacyjne (HICP, COICOP 08.3.0, Polska; kategoria obejmuje
telefonie, transmisje danych i internet tacznie — nie sam dostep do internetu; srednie roczne
indeksu: 123,40 za 2023, 127,22 za 2024, 133,83 za 2025):

Wskaznik (Eurostat HICP, Polska) Wartosc
Srednia roczna 2025 vs $rednia roczna 2024 — wiasciwy mnoznik dla podstaw bedacych +5.2%
$rednig za rok '

Ustugi telefoniczne i internetowe — grudzien 2025 vs $rednia 2024 (stan na koniec roku) +6,9%
Ustugi telefoniczne i internetowe — grudzieh 2025 vs grudzien 2024 (r/r) +4,4%
Ustugi telefoniczne i internetowe — grudzien 2025 vs styczen 2024 +8,7%
Dla poréwnania: caty koszyk inflacyjny, grudzien 2025 vs Srednia 2024 +4,0%

Zrodto: Eurostat, zharmonizowany indeks cen konsumpcyjnych (zbiér prc_hicp_midx), odczyt z API 25.08.2026. Ustugi
tacznosci drozaty szybciej niz inflacja ogétem. Indeks za 2026 r. nie byt jeszcze opublikowany w dniu sporzadzenia.

Zastosowanie: Srednig roczng przelicza sie na srednig 2025 r. mnoznikiem 1,052 (baza z 2024 r.)
albo 1,0845 (baza z 2023 r.). Przyktady na danych publicznych UKE: faktyczna srednia optata za
Swiattowod 86,44 zi/mc (publikacja: kwiecien 2024) po urealnieniu na 2025 r. wynosi 90,94 zt/mc;
mediana tych optat (75,00 zt) — 78,90 zt/mc; sredni rachunek za internet stacjonarny ogotem,
wszystkie technologie (67,40 zt, badanie za 2023 r.) — 73,10 zt/mc. Miary réznig sie zakresem:



pierwsza i druga dotycza wytacznie swiattowodu (rachunki, w tym pakiety), trzecia — wszystkich
technologii dostepu. a dla 2026 r. dokumentacja cen sg aktualne stawki katalogowe z sekgji 3.
Kierunek potwierdza nasz monitoring: przyktadowo cena katalogowa oferty Orange Swiattow6d do
600 Mb/s wzrosta w 2026 r. z 70 zt do 80 zt/mc (+14,3%).

5. Metodologia wyliczenia ryczattu
Ryczatt powinien odpowiadac czesci kosztu tacza przypadajacej na uzytek stuzbowy. Przyktadowa

metoda proporcjonalna (proporcja czasu pracy) — jedno z mozliwych podejs¢, nie wzor ustawowy:

udziat stuzbowy = (dni pracy zdalnej w miesiacu x 8 h) + (30,42 dnia x 24 h)

30,42 = srednia liczba dni w miesigcu; 8 h = dobowa norma czasu pracy.

Tyb pracy zdlng el | Ryeateod conyorogy | Ryt od medioy
stuzbowy wejscia (39 z4) rynku (55 zt)

Pet Ina ($r. 21

e.na praca zdalna (sr 23,0% 8,98 zl/mc 12,66 zt/mc
dni/mc)
H o . .

,ybryda . 3 dni w tygodniu 14.2% 5,56 zl/mc 7,84 zt/mc
(r. 13 dni/mc)
Hybryda — 2 dni w tygodni

ybryda ni w tygodniu 9.5% 3,72 zt/mc 5,24 zt/mc

($r. 8,7 dnia/mc)

Do ryczattu mozna doliczy¢ proporcjonalng czes¢ optaty jednorazowej (maks. ok. 0,78 zt/mc przy
petnej pracy zdalnej) oraz — odrebnie — koszt energii elektrycznej, ktérego niniejsze opracowanie
nie obejmuje.

6. Zalecenia praktyczne

1) Wybor wariantu (prog wejscia vs mediana) i trybu nalezy do pracodawcy — ustawa wymaga

jedynie, by ryczatt ,odpowiadat przewidywanym kosztom". 2) Podstawe cenowa warto

udokumentowac (niniejsze zestawienie z data) i aktualizowac¢ raz w roku. 3) Zgodnie z art. 672°

KP wyptata ryczattu nie stanowi przychodu pracownika w rozumieniu ustawy o PIT.

Zrédta: Kodeks pracy — tj. Dz.U. 2023 poz. 1465 (api.sejm.gov.pl); wskazniki cen — Eurostat HICP (prc_hicp_midx,
odczyt 25.08.2026); ceny — katalog ofert detalicznych Swiattowdd Expert, stan 25.08.2026 (ceny katalogowe
operatorow).

Kontakt: Mateusz Dobrzynski - Swiattowdd Expert (Experience Sp. z 0.0.) - kontakt@swiatlowodexpert.pl -
swiatlowodexpert.pl

Materiat ma charakter informacyjno-pomocniczy i nie stanowi porady prawnej ani podatkowej; ostateczne zasady
ustalania ryczattu okresla pracodawca. Mozna go wykorzystywa¢ w dokumentach i publikacjach ze wskazaniem zrodta:
,Swiattowéd Expert (swiatlowodexpert.pl)". Na zyczenie przygotujemy bezptatnie wariant z danymi dostepnosci sieci dla
konkretnej gminy oraz coroczng aktualizacje cen.



